
 

 
اٌذّذ لله ٚاٌصلاح ٚاٌغلاَ ػٍٝ سعٛي الله ٚػٍٝ آٌٗ ٚصذجٗ ِٚٓ 

: ٚالاٖ ٚثؼذ

دذ٠ث اٌمٍٛة اٌّشزبلخ ٚإٌفٛط اٌظّأٜ ٚالأسٚاح دذ٠ثٕب ا١ٌَٛ 

دذ٠ث دذ٠ث ػٓ ض١ف وش٠ُ ٕٔزظشٖ ِٓ اٌؼبَ إٌٝ اٌؼبَ  اٌّزٍٙفخ

 اٌزٞ ٔشؼش ف١ٗ شٙش سِضبْػٓ اٌشٙش اٌزٞ أزظشٔبٖ ط٠ٛلاً ،  

ثبٌغؼبدح اٌذم١مخ لأْ اٌمٍٛة رزذشس ِٓ رجؼ١خ الأ٘ٛاء ٚرذٍك ثؼ١ذاً 

ػٓ سق اٌشٙٛاد ٚرغّٛ إٌفٛط ػب١ٌبً ٌزىغش ل١ذ اٌذغذ ٚالأدمبد 

، جبء ...فٟ وً الأسجبءجٛ إ٠ّبٟٔ ػظ١ُ ٠زٕبثش شزاٖ ٚرؼ١ش 

سِضبْ ١ٌٛلظٕب ِٓ غفٍزٕب ٠ٚجؼً وً ٚادذ ِٕب ٠غزشجغ أػّبٌٗ 

خلاي عٕخ ِشد ػ١ٍٗ، ف١غزُٕ ٘زٖ اٌفشصخ ثبٌزٛثخ ٚالإوثبس ِٓ 

. الأػّبي اٌصبٌذخ، فب١ٌَٛ ػًّ ثلا دغبة ٚغذاً دغبة ثلا ػًّ

ِٚب ٠ذس٠ه فشثّب سِضبْ ٘زا ٘ٛ آخش سِضبْ رص١ِٕٛٗ فٟ 

... د١بره

ِٚب دِذِ رمشئ١ٓ أدشفٟ ٘زٖ فأٔذِ فٟ ٠َٛ اٌؼًّ، فأٚص١هِ ٚٔفغٟ 

ٚص١خ ِذجخ ٌهِ رشضٝ ٌه ِب رشضٝ ٌٕفغٙب ثبٌّجبدسح ثبلأػّبي 

اٌصبٌذخ ٚاغزٕبَ أٚلبد ٘زا اٌشٙش ثّب ٠ؼٛد ثبٌٕفغ ػ١ٍهِ 

ٚرغزف١ذ٠ٓ ِٓ ِذسعخ سِضبْ ٌزخشج١ٓ ِٕٙب ثصٛسح غ١ش اٌزٟ 

... دخٍذ ثٙب

. ٚرزوشٞ أْ إدساوه سِضبْ ٔؼّخ وج١شح ادّذٞ الله ػ١ٍٙب

ٚلا أٔظَ فٟ اٌخزبَ أْ أٚجٗ ٌه اٌزٕٙئخ ثذٍٛي ٘زا اٌشٙش اٌّجبسن 

.... ٚوً ػبَ ٚأٔذِ إٌٝ الله ألشة

أحاديث رمضانية غير صحيحة 
شٙش سِضبْ أٌٚٗ سدّٗ ٚ أٚعطٗ ِغفشح ٚ آخشٖ  ))دذ٠ث  *

 .  دذ٠ث ِٕىش( (ػزك ِٓ إٌبس 

 دذ٠ث ضؼ١ف  ((صِٛٛا رصذٛا  ))دذ٠ث * 

: دذ٠ث أْ إٌجٟ صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚ عٍُ وبْ ٠مٛي ػٕذ الإفطبس   *

 . دذ٠ث ضؼ١ف ( (اٌٍُٙ ٌه صّذ ٚ ػٍٝ سصله أفطشد  ))

( . َٔٛ اٌصبئُ ػجبدح ): دذ٠ث *  

(  ١ٌظ فٟ اٌصَٛ س٠بء ): دذ٠ث  *

لا ٠جٛص لأدذٍ أْ - : سدّٗ الله  - ةػجذا ٌٛ٘بلبي اٌش١خ ِذّذ ثٓ 

صٍٝ الله ٠ؼٍُ ً٘ ٠صخ رٌه ػٓ سعٛي الله   ٠شٚٞ دذ٠ثبً إلا ٚ٘ٛ

ِّٟ ِب ٌُ ألً ف١ٍزجٛأ ِمؼذٖ  ِٓ ٠مً ): ٌذذ٠ث !   أَ لا ؟ػ١ٍٗ ٚعٍُ ػٍ

 . سٚاٖ اٌجخبسٞ  (ِٓ إٌبس 

 

 لاصوم الأطف

ا لا شك فُٔ أٌ الصٔاو ذّ فائدة كبيرة باليطبة للطفل مه

ّأحاضٔطُ، مً ىاحٔة تدزٓبٔة على التحكه في زغباتُ 

 بالقٔه الدٓئة مير ّقت مبكس ّشزع برّز المطؤّلٔة ِّزبط

ّكطس حدة الشساٍة الصػس،ّالالتصاو في ضلْكُ مير 

ّإذا كاٌ صٔاو .للطعاو قبل أٌ ٓصاب بالتخنة ّالبداىة

 إلا أٌ الأمس لا ٓصلح أٌ البلْغ،الصػاز ٓبدأ شسعاً عيد 

 بل يجب أٌ ٓتعله الصٔاو ّٓتعْد علُٔ فجائٔاً،ٓكٌْ 

 ّقد .لتدزيجٔاً ، ّذلك قبل أٌ ٓبدأ الصْو الفعلٕ الكاو

ثبت أٌ الصحابة كاىْا ٓأمسٌّ أّلادٍه بصْو ْٓو عاشْزاء 

فإذا قال أزٓد الطعاو أعطٔياِ اللعبة : لما أمسّا بصٔامُ قالْا

  .مً العًَ ٓتطلى بَا حتى تػسب الشنظ

 

من فضائل الصيام 
 . دصٛي اٌزمٜٛ ٚاٌزمٜٛ سأط الأِش ٚجّبع اٌخ١ش -1

. اٌص١بَ جٕخ ِٓ إٌبس ٚجٕخ ِٓ اٌشٙٛاد- 2

. اٌص١بَ عج١ً إٌٝ اٌجٕخ- 3

. اٌص١بَ ٠شفغ ٌصبدجٗ- 4

. ٚ٘ٛ وفبسح ٌٍزٔٛة - 5

. ٚ٘ٛ عجت ٌٍغؼبدح فٟ اٌذاس٠ٓ- 6

. اٌصبئُ ٠ٛفٝ أجشٖ ثغ١ش دغبة- 7

. اٌصَٛ ِٕٙج سائغ ٌٍزغ١١ش ٌلأِثً ٚالأوًّ- 8

. اٌصَٛ رذس٠ت ػٍٝ اٌجٙبد- 9

. ٚثبٌصَٛ رؼٍٛ اٌّٙخ ٚرمٜٛ الإسادح- 10

اٌصَٛ ٠ضوٟ إٌفظ ٠ٚمَٛ اٌغٍٛن ٠ٕٚشئ الأخلاق - 11

. اٌشف١ؼخ

 .اٌصَٛ ٠ذمك الاطّئٕبْ ٚاٌشادخ إٌفغ١خ- 12

                  

                 صلى الله عليو وسلمالدعاء قبل الغروب قال النبي  *                                            
  *  الترمذي (لا ترد دعوتهم وذكر منهم الصائم حتى يفطر ثلاثة)               

ذىب الظمأ وابتلت العروق وثبت الأجر إن  )تناول وجبة الافطار مع الدعاء 
  .رواه أبو داود (شاء الله تعالى 

 لا تنس

عند رؤية الهلال 
 :قولي



 

 

 

 
 وقع خاص فً وفىط انمسهمٍه، الإفطاسنمذفع 

 فانملاٌٍه مىهم ـ عثش انعصىس ـ قذ صامىا وافطشوا عهى

، فثعذ فرح عمشو ته ..وانثذاٌح قذٌمح  ذااً . طهقاذه

ٌفطشون عهى  (انفسطاط)انعاص نمصش كان سكان 

، وفً انقشن انسادط عشش انمٍلادي ـ صىخ انمؤرن
أي مىز أكثش مه أستعح قشون كامهح مه انضمان ـ كثشخ 

انقاهشج واذسعد، وضاع صىخ انمؤرن وسط  مذٌىح
ضجٍج انحٍاج انمرطىسج وصخة انمذٌىح اَههح انرً 

مساحرها وكثش عذد سكاوها، وأصثح أران انمغشب  صادخ

وفً ذهك .  آران انصائمٍهإنىعا ضااً عه شق طشٌقه 
 الإفطاس مصش، وكان مذفع الإفطاسدخم مذفع  انفرشج

 انقهعح فً احرفال ضخم مهٍة قثم تذاٌح إنىٌىقم 
 . ثلاثحأوانشهش انكشٌم تٍىمٍه 

 
هذه استبانة شخصية احتفظي بها لنفسك لتكون لك بداية انطلاقة جديدة تعلنينها 

 ..مع بداية شهر رمضان المبارك 
 هل أنت راضية عن نفسك في رمضان الماضي؟: س 

 لماذا تحبين رمضان؟:  س 
 ما الفرق بين أول يوم في رمضان وآخر يوم منه؟ : س

 رمضان ؟ كيف استعديتي لاستقبال:  س 

 كم مرة تريدين ختم القرآن في رمضان ؟ وكم مرة في العشر ؟:  س 

 ثلاثة أهداف لا تريدين أن يخرج رمضان إلا وقد حققتها فيه؟ اكتبي: س  

تزعجك وترين أن رمضان فرصة لتطوير  صفات في شخصيتك:  س 
 شخصيتك والتخلص منها؟

 ؟وتتمنين زرعها في نفسك وترين أن رمضان فرصة صفة ليست فيك:  س 
 ...أجيبي عليها وكوني صادقة مع نفسك 

 

 

 

عن عدي بن حاتم قال لما نزلت ىذه الآية حتى يتبين لكم *
الخيط الأبيض من الخيط الأسود قال أخذت عقالا أبيض وعقالا 

أسود فوضعتهما تحت وسادتي فنظرت فلم أتبين فذكرت ذلك 
لرسول الله صلى الله عليو وسلم فضحك فقال إن وسادك لعريض 

طويل إنما ىو الليل والنهار و قال عثمان إنما ىو سواد الليل 
وبياض النهار 

بكم تعمل عندي؟ :  قال رجل لغلام *
. بطعامي : قال 

أحسن قليلاً : قال لو 
. فأصوم الاثنين والخميس: قال 
 

طرائف 
رمضانية 

 

هكذا كانوا 
. إرا ٌُ رمذس ػٍٝ ص١بَ إٌٙبس ٚل١بَ ا١ًٌٍ فأػٍُ أٔه ِذشَٚ ٚلذ وثشد خط١ئزه:  ٠مٛي سدّٗ اللهوبْ اٌفض١ً ثٓ ػ١بض  *

. أْ اٌشجً ١ٌذشَ ِٓ ل١بَ ا١ًٌٍ ثبٌزٔت ٠ص١جٗ: لبي اٌذغٓ اٌجصشٞ سدّٗ الله* 

 أجٛد إٌبط ثبٌخ١ش ٚوبْ أجٛد ِب ٠ىْٛ فٟ شٙش سِضبْ ٚعئً ػ١ٍٗ اٌصلاح ٚاٌغلاَ أٞ اٌصذلخ أفضً؟ صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ وبْ سعٛي الله *

. فمبي صذلخ فٟ سِضبْ

.  وبْ لزبدح ٠خزُ اٌمشآْ وً عجؼخ أ٠بَ دِٚبً ٚفٟ سِضبْ فٟ وً ثلاثخ أ٠بَ ٚفٟ اٌؼشش الأٚاخش وً ١ٌٍخ*

ِٓ فطش صبئّب وبْ ٌٗ ِثً أجشٖ غ١ش أٔٗ لا  ٠ٕمص ِٓ  :" صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ وبْ اثٓ ػّش لا ٠فطش إلا ِغ ا١ٌزبِٝ ٚاٌّغبو١ٓ ٚلبي اٌشعٛي *

  .أجش اٌصبئُ ش١ئبً 

 
اػٍّٛا أْ شٙش سِضبْ شٙش اٌجٛد ٚاٌؼطبء ٌٚمذ وبْ 

اٌشعٛي صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ أجٛد إٌبط ٚوبْ أجٛد ِب 

. ٠ىْٛ فٟ سِضبْ ٚ٘ٛ أجٛد ثبٌخ١ش ِٓ اٌش٠خ اٌّشعٍخ

ٚإْ ِٓ أػظُ اٌجٛد فٟ سِضبْ اٌصذلخ اٌط١جخ ثشزٝ 

صٛس٘ب ِبلاً ٚطؼبِب ِٚٛاعبح ٚاٌجّغ ث١ٓ اٌصذلخ ٚاٌصَٛ 

ِٛجت ِٓ ِٛججبد اٌجٕخ فٍمذ لبي سعٛي الله صٍٝ الله ػ١ٍٗ 

إْ فٟ اٌجٕخ غشفب رشٜ ظٙٛس٘ب ِٓ ثطٛٔٙب :"ٚعٍُ 

ٚثطٛٔٙب ِٓ ظٙٛس٘ب فمبَ أػشاثٟ فمبي ٌّٓ ٟ٘ ٠ب سعٛي 

الله لبي ٌّٓ أطبة اٌىلاَ ٚأطؼُ اٌطؼبَ ٚأداَ اٌص١بَ ٚصٍٝ 

 اٌزشِزٞ" لله ثب١ًٌٍ ٚإٌبط ١ٔبَ 

في الختام 
٠ب أصذبة اٌُّٙ اٌؼب١ٌخ ٚاٌّطبٌت اٌغب١ِخ اغزّٕٛا اٌفشصخ لجً اٌفٛاد 

ٚعبسػٛا ِغ اٌصبٌذ١ٓ إٌٝ اٌخ١شاد ٚرؼشضٛا فٟ ٘زا اٌشٙش اٌىش٠ُ ٌٕفذبد 

. سة اٌجش٠بد 

ٚفٟ آخش اٌّطبف ٔغأي الله ٌٕب ٌٚىُ أْ ٠ؼ١ٕٕب ػٍٝ اٌص١بَ ٚاٌم١بَ ٚأْ ٠ىْٛ 

ػٍّٕب ٘زا خبٌصبً ٌٛجٙٗ ، فإْ أصجٕب فّٓ الله ٚإْ أخطأٔب فّٓ أٔفغٕب 

 ....ٚاٌش١طبْ ٚآخش دػٛأب أْ اٌذّذ لله سة اٌؼب١ٌّٓ

الإشساق 

الانتظاز إلى وقت الإشساق للركس هل تعلنين أن 

 ثه وقساءة القسآن إلى طلىع الشنس  (أذكاز الصباح )

صلى يعدل أجس عنسة وحجة مع السسىل صلاة زكعتين 

 إذا صلى صلى الله علًه وسله فقد كان النبي الله علًه وسله

  زواه مسله. الفجس تسبع في مجلسه حتى تطلع الشنس 

من صلى الفجس في جماعة  )صلى الله علًه وسلهقال النبي 

ثه قعد يركس الله حتى تطلع الشنس ثه صلى 

 (زكعتين كانت له كأجس حجة وعنسة تامة تامة تامة 

 . سٚاٖ اٌزشِزٞ

 الجود والصدقة في رمضان


