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الدباء  أو القرع ثمرة عظيمة الفائدة سهلة الهضم 


ينصح بها المرضى في فترة النقاهة لأنها لا تجهد المعدة ولا الأمعاء وقد جاء ذكرها في القرآن الكريم


أذكر اسم السورة ورقم الآية التي جاء فيها ذلك ؟








